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डॉ. दीपक कुमार ®ीवाÖतव  

ÿा³कथन 
“आईने म¤ हम” यह महज एक पुÖतक नहé, अिपत ुजीवन कì स¸चाईयŌ से 
łबł कराती एक ऐसी िसलिसलेवार, आपके जीवन से जुडी घटनाओं का 
िहÖसा है जंहा ÿित±ण एव ंÿितपल आप अपने आपको इस पुÖतक म ेकरीब से 
पाय¤गे ।  

आईने म¤ हम एक मौिलक कृित है िजसको परम आदरणीया ®ीमती रचना गौड़ 
'भारती' जी ने कलमबĦ िकया है, जो पेशे से एक ´यातनाम पýकार एव ं
सािहÂयकार है, िजÆहोने अपने जीवन के अनुभूत तÃयो के आधार पर लगभग 10 
ÿमुख मुĥŌ पर अपनी बात¤ कì है, िजनमे - चुप हो जाना, अपे±ा ना करना, 
चुभती बात¤ नजरअंदाज करना, जो दोगे वही लोटकर आयेगा, संघषª, अनमना 
होना, आÂमसमान, छटी इÆþी, शािगदª बने उÖताद नहé, कैसे बढाय¤ अपने गुण 
एव ंअ¸छे जीवन के िलये कुछ िनयम को शािमल िकया गया है ।  

फंडा यह है िक जीवन है तो सब कुछ है । हर चीज कì शुŁआत करने से पहले 
जीवन होना पहली शतª होती है, जीवन िकतना भी किठन हो और िकतनी 
मुिÔकल रहा हो यह हमे सब का हल ढूंढने के हजार राÖते उपलÊध कराता है ।  

शायद जीवन लेते समय, चाहे अपना ही ³यŌ ना, यह भूल जाते ह§ िक जीवन हम¤ 
अपनी मजê से नहé िमला है तो इसको लेने का हक भी हमारा नहé है । एक हक 
है िक हम इसका इÖतमेाल अपनी मजê से कर सकते ह§ इसको सफल बनाने का 



यही जीवन का मतलब भी तो है, नहé ?  

इस स¸चाई से मुंह नहé मोड़ा जा सकता िक हर तरह कì िश±ा नौकåरयŌ और 
कामकाज मे दबाव होता है । कई बार दबाव हद से ºयादा हो जाता है । लेिकन 
यहा ंपर इस बात कì तरफ भी Åयान आकिषªत िकया जा सकता है िक दिुनया  म¤ 
िजन भी महान और सफलता कì बुलंिदयŌ को छूने वाले åयिÈतयɉ के बारे म¤ 
ÿेरणादायक कहािनया ंऔर पुÖतक¤  पढ़त ेह§, पात ेह§ िक उन पर भी असाधारण 
दबाव रहा है, लेिकन उÆहŌने कभी हार नहé मानी, िहÌमत नहé हारी ।  

आजकल ÿेरणाÖपद िकताबŌ कì भरमार है िजसम¤ हर समय के महान लोगŌ के 
बारे म¤ काफì ÿभावशाली बात¤ पढ़ने को िमलती ह§ । इनसे काफì कुछ सीखा जा 
सकता है। एक सहज सलाह यह दी जा सकती है िक इन िकताबŌ के अलावा हम 
दैिनक जीवन म¤ ऐसे लोगŌ के संपकª म¤ रह¤ जो हम¤ उÂसािहत करते ह§, हम  म¤ 

सकाराÂमक सोच जगात ेह§ और ÿेåरत करत ेह§। 

मा-ंबाप और दोèतɉ से भी उÌमीद कì जाती है िक वह अपने ब¸चŌ को 
ÿोÂसािहत कर¤ और समथªन द¤।  

आईने मे हम के जåरये लेिखका अपने को शÊदो के माÅयम से सÌबोिधत करते 
हòये कहती है िक “िजस Óयिĉ म¤ कायª करने कì ±मता और ईमानदारȣ है और 
उसका ÖवाÖÃय भी ठीक है, उसे िकसी ÿकार कì परेशािनया ंआग ेबढ़ने से नहé 
रोक सकती।” 

आज ऐसे Óयिĉ िक हर जगह आवÔयकता है, जो अपने उ°रदाियÂव को, अपनी 
िजÌमेदारी को, पूरी तरह से संभाल सके । पर ऐसे Óयिĉ बहòत थोड़े होते ह§ और 
उनकì कþ करने वाले कì भी इस दिुनया  म¤ कोई कमी नहé है । मेरी अपनी 
Óयिĉगत राय है िक – कुिÂसत िवचार आपकì उÆनित म¤ बाधक ह§ । अतः सोच 
को हमेशा सकाराÂमक रख¤ । अपने लàय का िनधाªरण िनिĲत कर¤ । ³यŌिक 
लàयहीन Óयिĉ कभी उÆनित नहé कर सकता । मेहनती व सोच िवचार तथा समय 



व कायª िविध के महÂव को जानने वाले Óयिĉ को हमेशा उÆनित कì राह िबना 
बाधा कì िमलती है । आशावान बने, आशा कì बदली हमेशा सुखी ही बरसाती 
है ।  

अवसर को पहचान कर उसका लाभ उठाय¤ । अवसर चूकने वाला जीवन भर 
पĲाताप करता है । ÿÖततु पुÖतक “आईने म¤ हम” रचना गौड़ भारती कì िवĵ 
ÿिसĦ कृितयŌ म¤ से एक सािबत होगी ऐसा मेरा मानना है । आप सभी से मेरा 
आúह है िक पाठक, उनके (लेिखका) के बताए राÖतŌ का लाभ अवÔय उठाय¤ । 
लेिखका को उनके ®म-साÅय कायª के िलए बधाई देत ेहòए आशा करता हó ंइस 
पुÖतक का Öवागत िकया जाएगा। 
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अपनी बात 
िवचार या थॉट्स देने के िलए आज म§ वो कुआ ंहो गई हó,ँ िजसकì गहराई कì नाप 
दिुनया  कì कसौटी है। प§तीस वषŎ से खोद-खोद कर िनकाली िमĘी समय के साथ 
गहराई पात ेपात ेआज एक कँुए म¤ तÊदील हो गई है, िजसम¤ मेरे िवचारŌ का जल 
है। िजससे म§ उन हताश लोगŌ कì Èयास बुझाना चाहती हó ँिजÆह¤ इसकì जŁरत है। 
मेरे िवचारŌ के जल कì कुछ बूंद¤ उÆह¤ तिृĮ ÿदान कर¤गी ऐसा मेरा िवĵाश है। 

वतªमान म¤ हमारा समाज अनेकानेक समÖयाओ ं से úिसत हो रहा है। शारीåरक 
बिलķता पर लोगŌ का Åयान अिधक क¤ िþत है बजाए मानिसक बिलķता के। 
नतीजा ³या है। नौजवान गलत राÖते पर जा रहे ह§। आÂमहÂया,बलाÂकार ,मडªर 
आिद कì सं´या बढ़ती जा रही ह§। हारना िकसी को पसंद ही नहé है। बस यही हार 
हम¤ सहन नहé हो रही है। लेिकन जीवन म¤ हार के साथ जीत भी तो है। यह एक ही 
िस³के के दो पहलु ह§। बस चुनाव आपको करना है। सोशल मीिडया जो थाली हम¤ 
परोस रहा है उसम¤ रखा सारा भोजन जŁरी नहé हमारी सेहत के िलए उपयोगी हो, 
अतः इसका चुनाव Öवयं करना होगा िक उसम¤ से ³या खाना है ³या नहé। खाने से 
बात शुł होकर जीवन कì हर उन छोटी-बड़ी पåरिÖथितयŌ तक आती है जहा ंहम¤ 
िववेक कì जłरत होती है। सही िनणªय लेना पड़ता है। परÆत ुकभी-कभी िनणªय 
लेते समय हम¤ िकसी के मागªदशªन कì आवÔयकता पड़ सकती है। िजस तरह 
िकसी अनजान शहर म¤ अगर हम राÖता भटक जाते ह§ तो जी.पी.एस  का सहारा 
लेते ह§ और हमारी मज़बूरी होती है िक  हम¤ मं िजल तक पहòँचने के िलए  िकसी 
अनजान Óयिĉ कì आवाज को सही मानते हòए दायी और बायé ओर मुड़ना पड़ता 
है। इसी तरह जीवन म¤ आने वाली िवषम पåरिÖथितयŌ म¤ िनणªय लेने के वĉ सामने 
आने वाली कमजोåरयŌ को हमने पकड़ने का ÿयास करते हòए आपके ÓयिĉÂव, 



आपके आचरण एव ं नैितकता को सबल करने कì कोिशश कì है। यिद हम खुश 
हŌगे तो दसूरŌ  को भी खुश रख¤गे और दिुनया  एक  सकाराÂमक गितशीलता पा 
लेगी। मानव जब मानव को समझना छोड़ देगा तो समाज का वजूद ख़Âम हो 
जाएगा। इस पुÖतक म¤ जीवन को सÌबोिधत कर हमने एक संवेदाÂमक सीढ़ी तैयार 
कì है। इसका हर चढ़ता कदम आपको जीवन कì समÖयाओ के समाधान कì ओर 
ले जाएगा। 
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