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भू मका 

यह पु तक NCTE वारा संचा लत व भ न पा य म जैस ेB.Ed., M.Ed., D.El.Ed. 
एवं अ य श क श ण से संबं धत व भ न काय म  के लए उपयोगी है। जहां सू म 
श ण अ यास क  सहायता से श क  क  श ण कुशलताओं म बढ़ोतर  क  जाती है।  

NCTE ने सू म श ण क  मुखता को देखते हु ए श क श ण के B.Ed. काय म 
म इसके ान और अ यास को वशेष थान दया है। वतमान म सू म श ण अ यास 
को यापक श ण अ यास के अनु प क  मह ा द  जा रह  है।  

वतमान म श ा के े  म इस वषय पर क तपय पु तक ह  ह, जो सू म श ण क  
अवधारणा और अ यास काय को एक साथ तुत करती ह। 

इस पु तक म सू म श ण क  अवधारणा को सरल श द  म तुत कया गया है और 
व भ न वषय  के व भ न करण  से संबं धत सू म पाठ योजनाओं और एक कृत पाठ 
योजना को भी तुत कया गया है। सू म श ण क  अवधारणा को समझने एवं उसके 
अ यास काय के लए यह एक पु तक मील का प थर सा बत हो सकती है। 

लेखक उन सभी काशक  तथा लेखक  का भी आभार  है, िजनके काशन  से यह पु तक 
लखने म सहायता ल  गई है। 

कानपुर                                                                                          डॉ0 सरफ़राज़ अहमद  

जून, 2023 



 
 

समपण 

शु  करता हू ँ  अ लाह के नाम से जो दयालु और कृपाशील है।  

म अपनी यह पु तक अपनी बड़ी बहन वग य ीम त शबाना खानम, प रवार और पाठक  
को सादर सम पत करता हू ं।  

डॉ0 सरफ़राज़ अहमद 
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